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Schulprojekt , Hoch hinauf” schafft Verbindung

Die Vorfreude war riesengroB3, als 24
Schiilerinnen und Schiiler der Fridtjof-
Nansen Realschule Castrop-Rauxel er-
fuhren, dass sie die Chance haben wer-
den, am Schulprojekt mit dem Pferd
teilzunehmen. Mittel aus dem ,Akti-
onsprogramm Integration” der Landes-
regierung Nordrhein-Westfalen mach-
ten die MaBnahme mdglich. Eine ver-
bleibende Finanzierungsliicke schloss
das Deutsche Kuratorium fiir Therapeu-
tisches Reiten (DKThR) durch die Ver-
bandsinitiative ,Kinder mit Pferden
stark machen”.

Fast alle Schiilerinnen und Schiiler stam-
men aus politisch unstabilen Landern, bei-
spielsweise aus Kriegsgebieten, und haben
unterschiedliche Erfahrungen, zum Teil
auch traumatische, gemacht. Sie bringen
daher auch unterschiedliche korperliche
und psychische Voraussetzungen mit. Die
pferdgestiitzte Pddagogik setzt genau hier
an. Korper, Geist, Emotionen und der sozia-
le Umgang werden geférdert, der ganze
Korper wird aktiviert. Zusatzlich schafft sie
Kommunikationsanlasse und fordert den
Zweitspracherwerb.

Mehr als ,nur” Reiten

Ulrich Gerdesmeyer, Schulleiter der Fridtjof-
Nansen-Realschule, hatte den Kontakt zum
Reiterverein Dortmund-Kirchlinde aufge-
baut. Dort ist Inke Grauenhorst (Dipl. Reha-
bilitationspadagogin, Reit- und Voltigierpé-
dagogin (DKThR)) mit ihrem Unternehmen
Jreittherapie.ruhr” ansassig. Sie leitet das
Angebot. ,Inke Grauenhorst hietet genau
das an, was unsere Schiilerinnen und Schii-
ler bendtigen: Steigerung des Selbstwert-
gefiihls und des Selbstvertrauens, Umgang
mit Angsten, Unterstiitzung des Spracher-
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werbs durch das Pflegen von Pferden,
Ubungen am Pferd und durch Arbeiten im
Stall”, berichtet der Schulleiter. , Sie verbin-
det die Arbeit am und mit dem Pferd mit
Sprachspielen, um ebenfalls die sprachliche
Kompetenz zu fordern. Mit viel Freude und
SpaB bei der Sache sind so 90 Minuten
schnell um.”

mit Pferden
stark machen.

,Aus voller Uberzeugung unterstiitzen wir
das Projekt zur Verbesserung der Integrati-
on von Fliichtlingskindern durch pferdge-
stlitzte Padagogik”, sagt Ina El Kobbia, Ge-
schaftsfiihrerin des DKThR. , Die 24 Schiile-
rinnen und Schiiler kommen alle aus der
Jahrgangsstufe 5 und sind im Alter von cir-
ca. 11 bis 14 Jahren. Die Kinder mussten
nicht nur ihre Heimat, sondern auch Ge-
wohntes und Geliebtes verlassen.”

Uber einen langen Zeitraum erhielten sie
nicht mehr die Aufmerksamkeit, die sie brau-
chen. Viele von ihnen haben im Herkunfts-
land oder auf der Flucht traumatische Erfah-
rung gemacht. Unsicherheit und Angste er-
schweren einen Neuanfang und die lebens-
geschichtlichen Belastungen flieBen auch in
den Schulalltag ein. In kleinen Gruppen tre-
ten sie unter der Leitung von Inke Grauen-
horst mit den Pferden in Kontakt.

) und DKThR-Mitarbeiterin Elke Lindner (rechts) besuchte

.Ich begleite eine Schiilergruppe mit Flucht-
erfahrungen, die an der pferdgestiitzten
Forderung teilnimmt, und erlebe die Schiile-
rinnen und Schiiler aus einer neuen Pers-
pektive,” berichtet Denya Abou-Zaher,
DaZ'-Koordinatorin - mit den  Fachern
Deutsch und Sozialwissenschaften an der
Fridtjof-Nansen-Realschule Castrop-Rauxel.
Sie ist die leitende Begleitperson, wenn es
fiir die Kinder zur Reitanlage geht. , Schiiler,
die ich im Schulalltag vielleicht als demoti-
viert oder selbstbewusst wahrgenommen
habe, zeigen auf dem Reiterhof eine andere
Seite von sich. Folgend agiere und reagiere
ich im Schulalltag mit und auf die Schiiler
ganz anders. Ich definiere meine Reaktion
als Padagogin momentan neu.”

Anfang Dezember besuchten der Schullei-
ter Ulrich Gerdesmeyer und DKThR-Mitar-
beiterin Elke Lindner das Projekt.

,Es hat mich sehr beriihrt, die Kinder im
Stall bei der Pferdepflege und in der Halle
auf dem Pferderiicken zu erleben. Sie hat-
ten so viel Freude und wirkten entspannt,
motiviert und stolz. Trotz der unterschiedli-
chen Herkunftsldnder und Sprachniveaus
konnte ich ein tolles Miteinander spiiren”,
fasst Elke Lindner ihre Eindriicke zusam-
men. ,Mit den Kindern, die gerade nicht
mit Inke Grauenhorst als Fachkraft fiir
pferdgestiitzte Forderung in der Reithalle
waren, habe ich zusammen mit den Be-
gleitpersonen ein Sprach-Memory gespielt.
Mit dabei ein circa zwdlfjahriger Junge, der
bis von einem Jahr weder lesen noch sch-
reiben konnte. Er war mit seinen Eltern in
einem griechischen Fliichtlingslager auf
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Leshos gestrandet und, obwohl im schul-
pflichtigen Alter, Gber drei Jahre vom Bil-
dungssystem ausgeschlossen. Auf meine
Frage, was fiir ihn das Schénste im Moment
sei, zeigte er mit mir die Memory-Karte, auf
der das Wort ,Reiten’ stand.”

,Die Idee, solch ein Projekt ins Leben zu
rufen, kam eher spontan”, erinnert sich
DKThR-Fachkraft Inke Grauenhorst. , Schul-
leiter Ulrich Gerdesmeyer konnte kurzfristig
iber das Land Nordrhein-Westfalen finan-
zielle Unterstiitzung fir individuelle Forder-
angebote fir gelingende Integration abru-
fen — mit der Auflage der kurzfristigen Ver-
wendung. So galt es fiir mich, in kurzer Zeit
ein Konzept zu entwickeln. Riickblickend
kann ich sagen, dass das ein Prozess war.
Ich bekam seitens der Schule die Informati-
on, dass eine Klasse zu mir kommen wird
mit dem Schwerpunkt-Thema, Deutsch zu
lernen. Ich machte mir Gedanken, wie ich
das mit dem Pferd umsetzen konnte, wel-
che Aufbauten hilfreich sein wiirden und in-
wieweit Symbolkarten eingesetzt werden
konnten. Uber allem stand die Frage: 'Wie
kommen die Kinder in den Dialog mit dem
Pferd und wie finden sie dariiber einen Zu-
gang zur deutschen Sprache?’

Hilfreich war, dass die Absprache mit der
Schule sehr gut funktionierte. Besondere
Freude macht es mir, dass wir in sehr klei-
nen Gruppen arbeiten; mit jeweils zwei
Kindern und einem Pferd. Dadurch ist die
Begleitung sehr eng. Erstmals hatte ich das
Gefiihl, da kommt ein Ubertrag zustande,
als ich anfing, die Kinder in der Reithalle
tiber Symbolkarten zu fragen, wie einzelne
Worter in ihrer Sprache heien. Zum Bei-
spiel Fahrrad auf Arabisch, Rucksack auf

Persisch, Pferd auf Paschtu. Dabei spiirte
ich, wie schwer es mir selbst fallt, mir Wor-
ter in einer fremden Sprache zu merken.
Durch diese Erkenntnis bin ich richtig de-
miitig geworden. Es wurde mir auf einmal
klar, dass es bei diesem Projekt nicht vor-
nehmlich darum gehen sollte, das Lernen
der deutschen Sprache zu férdern. Primar
sollte der Fokus darauf liegen, dass die Kin-
der bei uns ankommen kénnen und sich
willkommen fiihlen. Und fir diese Arbeit ist
das Pferd geradezu pradestiniert. Das Pferd
interessiert es nicht, welche Sprache sein
menschliches Gegenuber spricht. Es schaut
einfach, wer dieser jemand eigentlich ist.

Die Kinder haben mit ihren unterschiedli-
chen Herangehensweisen verschiedene
Méglichkeiten in der Arbeit mit dem Pferd.
Jedes mit seinem Tempo. Manche sind sehr
vorsichtig und haben es gerade erst ge-
schafft, aufzusteigen und ein paar Meter
Schritt zu reiten. Andere sind schon im Trab
und lenken das Pferd selbst.

Auch unsere Pferde begeistern mich immer
wieder aufs Neue. Sie haben so ein feines
Gesplr und orientieren sich auch immer
wieder an uns Fachkraften, wenn sie nicht
weiterwissen oder ihnen die Situation un-
klar erscheint. Sie verzeihen kleine Missver-
standnisse, gehen in die Kommunikation
mit den Kindern und geben Riickmeldung.
So habe ich den Arbeitstitel des Projekts fiir
mich geandert in ,Kommunikationsanlasse
schaffen mit dem Pferd'.

Ich merke, wie wichtig es ist, dass wir nicht
nur erwarten, dass sich die Kinder hier in
unserem Land anpassen und integrieren.
Auch wir sollten bereit sein, uns an die Kin-
der anzupassen und demiitig davor zu sein,
was diese Kinder hier leisten. Was sie be-
reits gelernt haben, wie viele Worter in
deutscher Sprache sie schon gebrauchen.
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Die Arbeit mit der Schillergruppe macht mir
groBe Freude. Ich empfinde die Kinder
durchgehend als sehr héflich und zuge-
wandt. Sie arbeiten alle mit am Pferd.
Selbst die Kinder, die groBe Angst haben,
bleiben die ganze Zeit mit dabei und fassen
sich ein Herz, es doch zu versuchen. Ich se-
he bei ihnen eine groBe Widerstandskraft
und Resilienz, die mir imponiert. Ein, zwei
Kinder stechen heraus. Sie wiirde ich, ohne
zu zdgern, sofort ins Praktikum nehmen, da
sie férmlich alles aufsaugen, mit anpacken
und viel umsetzen.

Wenn ich an den Projekttagen die Reithalle
verlasse, weif ich genau, warum ich Reha-
bilitationspadagogin geworden bin und die
Weiterbildung in der pferdgestiitzten Pada-
gogik gemacht habe. Dafiir bin ich dank-
bar.”
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